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Hable para prevenir las CAUTI 
La salud y la seguridad de su hijo son importantes para nosotros. Usted puede marcar la diferencia en 
la atención de su hijo haciendo preguntas y participando activamente. 
 

¿Qué significa CAUTI?  
CAUTI es una infección del tracto urinario asociada al catéter. Esta infección puede ocurrir cuando las 
bacterias ingresan al tracto urinario a través del catéter.  
 

¿Qué estamos haciendo para ayudar a prevenir las CAUTI?  
El equipo de atención de su hijo seguirá un procedimiento cuidadoso al insertar el catéter para ayudar a 
prevenir infecciones. Su equipo de atención revisará y limpiará el sitio del catéter con frecuencia, 
especialmente después de las deposiciones. Al revisar el sitio, comprobarán que el flujo no esté 
restringido ni bloqueado y que la bolsa esté colgada debajo de la vejiga de su hijo. Cuando el catéter ya 
no sea necesario, el equipo de atención de su hijo lo retirará. Si a su hijo le dan el alta con un catéter, el 
equipo de atención le brindará instrucciones detalladas y demostraciones sobre cómo cuidar el sitio.  
 

¿Qué puede hacer para ayudar a prevenir una CAUTI?  
• Lávese las manos antes y después de tocar el catéter o el sitio del catéter. Recuerde a su hijo y a 

quienes lo cuidan que se laven las manos con frecuencia, especialmente antes de ocuparse del 
catéter.  

• Informe al equipo de atención médica de su hijo si nota enrojecimiento, hinchazón o dolor en el 
sitio del catéter.  

• Asegúrese de que la bolsa del catéter permanezca a un nivel debajo de la vejiga de su hijo, pero  
no directamente en el piso, para ayudar a que la orina se drene desde la vejiga de su hijo hacia la 
bolsa. Asegúrese de que no haya pliegues ni dobleces en los tubos que puedan impedir el 
drenaje.  

• Asegúrese de que el sitio del catéter se mantenga limpio. Pregúntele al equipo de atención de su 
hijo de qué manera puede ayudar con la limpieza del sitio.  

• Evite tirar o jalar el tubo del catéter para que permanezca firmemente en su lugar.  
• Pregúntele al equipo de atención médica de su hijo durante cuánto tiempo necesitará el catéter 

y cuándo se lo pueden quitar.  
 

Informe a su equipo de atención si tiene alguna pregunta o inquietud sobre el catéter de su hijo. 


